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Couvert

P3o Artesanal 18
Pao artesanal, azeite e manteiga com flor de sal.

Entradinhas

Croqueta de Carne 35
Com aioli de Dijon.
(6 unidades)

Pastel do TRIO 22
De carne ou de queijo.
(6 unidades)

Salada Verde 30 ¥ 4V
Mix de folhas, rabanete, tomate cereja, nozes e vinagrete de
mel com balsdmico.

Carpaccio di Manzo (50g) 35
Com vinagrete de mostarda Dijon, alcaparras, queijo parmeséo,
folhas de rucula e torradas de focaccia.

Saladas e Crudos

Salada Caesar 65
Alface romana, peito de frango grelhado, parmesé&o, bacon,
croutons de pao rustico e molho Caesar.

Steak Tartar 80 4
Picado na ponta da faca com saladinha verde, aioli defumado,
batata frita e torradas de focaccia.

Tartar de Salmdo 89 ¥
Com guacamole, creme azedo, azeite de manjericéo.
Acompanha saladinha verde e chips de batata-doce.

Poke de Salmio 85 44

Salm&o cru em cubos com raspas de limé&o, arroz gohan com
furikake, edamame, tartar de manga, tomatinhos, cebola roxa,
avocado, cebolinha, sunomono, molho taré e chips de
batata-doce.

Bowl de Rosbife 75

Rosbife de mignon, mix de folhas, salada de quinoa, rucula,
lascas de parmesao, batatas ao murro, brécolis, azeitonas,
tomate cereja, ovo mollet, aioli de Dijon e torrada de focaccia.



PRATOS DO TRIO

Massas e Risotos

Nhoque de Batata 75 V
Com fonduta de gorgonzola e sementes de abdbora
torradas.

Nhoque a Bolonhesa 75

Ragu de carne com molho de tomate.

Fettuccine com Ragu de Costela 82
Massa fresca com ragu de costela e farofa crocante.

Lasanha a Bolonhesa 88
Lasanha artesanal com molho bolonhesa e molho
bechamel.

Risoto de Cogumelos 75 4%V

Arroz arbdreo, cogumelos variados e queijo parmeséo.

Arroz de Pato 112

Arroz parboilizado, ragu de pato e linguiga.

—— Carnes, Peixes e Aves

Escalope ao Limone 109 X%
Filet mignon ao molho cremoso de lim&do com risoto de
parmeséo e crocante de alho-pord.

Brasato com Nhoque de Batata 95
Ao pomodoro, fonduta de parmeséo e farofa crocante de
manjericdo.

Filet au Poivre 125 %
Filet mignon grelhado com batatinhas ao murro e molho
poivre vert.

Bife a Milanesa 90

Com puré de batata e rucula.

Polpettone 90
Recheado com queijo meia cura, molho pomodoro e
fettuccine na manteiga de salvia.

Atum em Crosta de Gergelim 110
Com redugéo de balsdmico e mel, farofa de castanhas e
mousseline de mandioquinha.
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TRIO do Seu Jeito

Filet mignon (200g) 115
Ancho (270g) 149

Peito de frango 80

Peito de frango a milanesa 80
Salméo 120

Escolha dois acompanhamentos:
Legumes grelhados | Batata frita | Salada verde
Puré de batata | Arroz | Feijdo

Molhos 10
Molho Chimichurri | Aioli de Dijon | Vinagrete

Pratos do Dia
89

Segunda-feira %
Coxa e sobrecoxa de frango desossadas com creme de
cogumelos Paris, batatinhas ao murro e brécolis.

Terca-feira X%
Saint Peter com legumes salteados e emulséo de
lim&o siciliano.

Quarta-feira
Picadinho do TRIO com ovo mollet empanado, puré de abdbora,
farofa de banana, arroz, couve e feijdo preto a parte.

Quinta-feira
Strogonoff de carne com arroz branco e batata palha feita na

casa.

Sexta-feira
Milanesa de frango com spaghetti ao pomodoro.

Prato do Dia com Entrada 99

Entrada
Salada Verde %%\/’
ou

Carpaccio di Manzo (509)



Sobremesas

Bolo Quente de Brigadeiro 38
Com sorvete de baunilha e calda morna de chocolate.

Ganache do TRIO 32
Torta de banana com ganache de chocolate, doce de leite,
chantilly e raspas de chocolate ao leite e branco.

Cocada Quente 36
Acompanha sorvete de creme.

Pudim de Leite 26
Com calda de caramelo.

Fruta 17 X4V
Abacaxi ou manga.

Bebidas

Agua sem gas 9
Agua com gas 9
Agua de coco 20
Sucos 18

Cha 15

Consulte as infusdes.

Cafés

Expresso 13| Expresso duplo 15
Macchiato 15 | Macchiato duplo 18

Refrigerantes 10
Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Schweppes Citrus, Guarana
Antarctica, Guarana Antarctica Zero, Tonica e Ténica Zero.

Drinks sem alcool

Suco de Abacaxi com Hortela 24

Cha Verde 25
Horteld, xarope de coco e suco de liméo-taiti.

Suco de Tomate 32
Temperado com pimenta Tabasco, molho inglés e suco de
limé&o-taiti.

Lemon Tea 22
Ché mate com limao e agucar de coco.

Soda Italiana 24
Amora | Gengibre | Maracuja com gengibre.

Mangamora 25
Manga e xarope de amora.
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